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“El arte es un elemento esencial en la vida de todos
A través de mi arte, le pido a la sociedad quesseprenda a si misma,
gue corra el riesgo de examinarse a si mismasguenfrente
a problemas, actitudes y formas de condygtinalmente,
gue acepte el desafio de transformarse”.
Dolores Guerrero Cruz (1996)

Hace mas de un siglo decia el educador espafioldCmss la educacion deberia
entenderse como “educacion a través del”,app@ra formar personas capaces de
comunicarse por medio de las formas que utilizaared y poder comprender sus
manejos.

En el siglo XX el filésofo y pedagogo norteamericalohn Dewey en su libro:
El arte como experienciaescrito en 1934 sostenia quese impone restaurar la
continuidad entre las formas refinadas e intensatadexperiencia que son las obras de
arte, y los acontecimientos, hechos y sufrimientbarios que se reconocen
universalmente como constructores de la experiehcia

Asi mismo el escritor y fisico argentino Ernestdo&@éen 1941 en su libro
Heterodoxiahabla ‘el arte como una forma de conocimientd®ara Sabatdlas
regiones mas valiosas de la realidad no son apréigas por los esquemas de la
l6gica y de la ciencia, ya que querer aprehendemahdo de los sentimientos, de las
emociones, de lo vivo, mediante esos esquemas nes qaerer sacar agua con
horquillas.”

A mediados del siglo XX el educador e historiadaglés Herbert Reaén
Educacion por el artesostenia la idea de que el arte debia ser la leakeeatiucacion.
También a finales del siglo XX la fil6sofa y eduoeal norteamericana Maxine Grenne
escribia quedebemos hacer que las artes ocupen un lugar cémnalos planes de
estudio porque los encuentros con el arte tienenpader Unico para liberar la
imaginacion.”

A comienzos del siglo XXI el profesor espafol RitaMarin Viadekefala.que
hay que aprender a dibujar para aprender a viVir, Qué nos quiere decir con esta
afirmacion?, ¢cémo defiende estas palabras? Pripgegue”las arte visuales son un
conocimiento instrumental todas las personas deberian ser capaces de camplen
que ven y saber utilizar las imagenes en su pra@éarrollo personal; segundo porque
“la comprension y la creacion dmageneson dos caras de la misma moneda visual
y la mejor manera de comprender una pintura, uttgifafia, o un objeto, es haciendo
un dibujo, una fotografia o construyendo un objetwcero, las artes visuales nos
muestran y descubren como y quiénes somos los kareanos cuarto “todas las



personas tienen derecho a reconocerse y a ser oewgs ycomprendidas por sus
propias sefias de identidad visjay quinto, “la escuela debe proporcionar el poder
dominar y usar habitualmente los diferentes lengsi@suales.

Pero entonces, ¢ por qué no es asi?, ¢ por quéealdaae y la creacion de las
artes estan relegadas cada vez mas en las escyglasgqué a la sociedad no le interesa
formar personas con un criterio independiente tycoride las cosas?, ¢ por qué el arte
interesa cada vez menos y es menos comprendido?

Por medio de la educacién artistica se debe ensefaber ver y saber hacer.
Saber ver y saber hacer para poder comprenderrougade, el de las mujeres y
hombres, el de los distintos pueblos, el de lainths épocas; saber ver y saber hacer,
para poder comprender, conocer, discutir, refutprstificar sobre lo que se piensa y
sobre lo que se hace, fomentar el espiritu critipotenciar la capacidad de preguntar.
Fernando Savater dice que la verdadera educaci@éongiste sélo en ensefiar a pensar
sino también en aprender a pensar sobre lo quessap

El psicélogo Francisco Jesus Coll, reflexiona gusesentiende que uno de los
objetivos fundamentales de la educaciés posibilitar el desarrollo éptimo de las
capacidades de los sujetos atendidos, quizad norpodaentender bien, que el éxito
escolar se refiere fundamentalmente a la superad&ios niveles de ciertas materias
consideradas fundamentales para el aprendizajelascoPor lo que generalmente se
mide el éxito o el fracaso escolar en la superagiba de ciertas materias, en desmérito
de otras, como son las ensefianzas artisticas, aguigién son importantes para el
desarrollo de las personas.

En la escuela se debe sensibilizar al alumnado lerea®nocimiento de
manifestaciones culturales, en las reconocidasagesllas otras que no encajan en los
valores existentes; hacerles comprender la rafaivide los valores en relacion al
tiempo. Liberarles de actitudes discriminatoriasegacion con las diferencias.

Es muy importante también potenciar la creatividpdro quiza lo que
deberiamos preguntarnos es ¢,como podemos conalesarrollo y la motivacion de
la creatividad en cualquier ambito de nuestrass@dai la expresion artistica es un
campo donde la creatividad juega un papel primbrg@or qué no recurrir a ella como
un importante vehiculo de desarrollo en la nifida gdolescencia? Ensefiar a ver y a
hacer arte, acostumbrar a ver y a interpretar aiteg interpretar musica, sentir la
danza, leer

¢, Qué se entiende por arteterapia?

El arte terapia capacita para la ayuda humanaaritio los medios artisticos, las
imagenes, el proceso creativo y las respuestassdeetsonas a esos productos creados;
es una combinacion entre arte y psicoterapia, emdel@ada una de las partes se
estimula en su union con la otra, en donde lo m@sitante es la persona y su proceso.

En las sesiones de arteterapia se procura llegéa Bhfondo de lo que ocurre,
gue las personas lleguen a conocerse y comprenddrse la arteterapeuta nunca
interpreta las obras de las personas, sino quayleda a que lo hagan ellas mismas.



Abraham Maslow decia que aconsejar o asesorar mefisee a adiestrar, modelar o
ensefar en el sentido ordinario de decir a alggignhacer y cdmo hacerlo. Sino que es
descubrir y después ayudar.

Al hacer arte y reflexionar sobre los productosrgcpsos artisticos que han
hecho, las personas pueden aumentar el conocinderdbmismas y de los otros, hacer
frente a los sintomas, al estrés y a las expedsrichumaticas; reforzar las habilidades
cognoscitivas; y disfrutar de la creacion artistieharte siempre ha tenido un factor
terapéutico, esto se ha visto a través de los iempen muchos artistas, quienes nos
han dejado una prueba palpable a través de susgsntesculturas, dibujos, musica,
escritos...

En principio, se puede situar el arte terapia @ed&l campo de la expresion
artistica, pero su practica no se realiza dentrtadsducacion artistica formal que se
desarrolla en escuelas, institutos o universidadeseralmente, el arteterapia se centra
en ambitos de los servicios sociales 0 de la saladgue permite a las personas
expresarse por medio de las artes visuales creanduente también hacia la
comunicacion verbal. Proporciona a las personagsamtacto intimo con su mundo
interior; sus sentimientos, sus emociones, susigeas suefios. No hay que confundir
al arteterapia, con la terapia ocupacional, ya egte tipo de terapia, atiende mas a
objetivos educativos y productivos. En el artetiexrdps objetivos pueden psicoldgicos
y de rehabilitacion personal ya que, a difereneidadprimera, se trabaja también sobre
los procesos del inconsciente. Es muy amplio ehtiabale personas de distintas edades
y situaciones a las que puede ser de utilidadiragistlleres de arteterapia, desde nifios
y nifias, hasta ancianos y ancianas en residenmiggrigas.

El arte es un ambito apropiado para el desarr@lmexpresion personal y de la
comunicaciéon, comunicacion consigo mismo y condesas. La actividad artistica en
un medio idéneo para trabajar en terapia por lalt@d que presenta de variar, repetir y
hasta destruir a voluntad la propia obra, comoessgrtacion de otros procesos. La obra
artistica proporciona un importante medio visua g8 a la vez signo de uno mismo y
del objeto que representa.

Los objetivos generales del arteterapia se puesinmir en: utilizacion del arte
como vehiculo para la mejora social, fisica, ps@uy personal, fomento de la
creatividad, como instrumento de auto-conocimieptanejora personal, y como
refuerzo del ego y de la autoestima.

Las técnicas artisticas con las que se trabajartenterapia no deben ser
complicadas y los materiales faciles de usar, siers@ deben acomodar a las personas.
Conforme se las va conociendo y detectando sus\@alielades asi como sus areas
problematicas, se debe incidir indirectamente ddoterapéutica en ellas, por medio
de propuestas, sugerencias y preguntas que ataf@rmpeceso creativo, la produccion
de obras y los dialogos en los comentarios sobas é#timas.

Se debe tener presente que las personas creamesniimdogia individual que
cambia en los distintos ciclos de nuestra vidaeloj, un coche o cualquier otro objeto,
su significado es muy distinto en la nifiez, enuleptud, en la mediana edad o en la
ancianidad; asi como también se debe tener enawrfactor cultural. Las obras
plasticas son cosas tangibles que pertenecen asau@ personal en donde se hacen



presentes los conflictos y deseos inconscienteggdttudes y relaciones con los demas,
los conocimientos y preocupaciones. Es interedaaiter comparar a las personas sus
obras antiguas con las nuevas, esto les servird parfundizar e intensificar el
significado de sus antiguas experiencias.

En Espafa es reciente el estudio universitariargiterapia, comenzo en el afio
2000 en la Facultad de Bellas Artes de la Univerbide Barcelona y un afio mas tarde
en la Facultad de Educacién de la Universidad Cotepse de Madrid, en donde
trabajamos el arteterapia dentro de tres ambitosdecativo, el social y el clinico.
Ambos master son miembros de ECARTE (European Cuomso of Art Therapy
Education), consorcio de Universidades e Instituesode Ensefianza Superior Europeas
que educan y ofrecen practicas en arteterapia, afeaapia, mauasicoterapia y
danzaterapia. Fundada en 1991 comprende cerca idstBOciones miembro de nueve
paises europeos, entre los cuales se encuentramasdie Espafia, Alemania, Paises
Bajos, Reino Unido, Bélgica, Francia, Suecia, b@any Finlandia. Su objetivo
fundamental es representar y apoyar el desarrellasl arte terapias a nivel europeo,
tratando de homologar y dar validez internaciondbsa cursos de las instituciones
miembros. Otros de sus objetivos son el de creaslauropeos a través del intercambio
entre profesorado y estudiantes, promover la ilgestn en los métodos del arte
terapia dentro de Europa, ofrecer oportunidadesa pr estudio de programas
internacionales en arteterapia, promover la valiémmologacion de los estudios de
arte terapia a nivel europeo, y ofrecer oporturedguhra la comunicacion profesional a
través de sus conferencias internacionales.

ECARTE estéa preparando el Master Europeo en Agtapia, que, con un afio
de duracién, podra ser cursado por aquellos estigdiaque hubieran finalizado el
Master en Arte Terapia en alguna de las instittesomiembro. Se realizan congresos
cada dos afos y el ultimo se realizo en septienddr2003 en Madrid organizado por la
UCM vy la Universidad Autonoma de Madrid, y a élstisron representantes de mas de
treinta paises: Nueva Zelanda, Israel, Marruecslandia, Argentina, etc. En él se
constatd la necesidad de la presencia y desardaloeste ambito especifico de
aplicacion y se constataron los resultados enntlistiespacios como hospitales con
pacientes psiquiatricos, drogodependientes, enferranicos adolescentes con
conflictos, pero también en los espacios educatiggkdos, la existencia y desarrollo
del arte terapia

Es importante que las personas que quieran ser tartgpeutas tengan
experiencia educativa. Edith Kramer, una de lasgi@s del arte terapia en los EEUU,
dice que ser arte terapeuta integra diversas tiszgpporque debe ser al mismo tiempo
artista, terapeuta y maestro. Asi como también @g importante el desarrollo de la
creatividad en arte terapia. Cuando uno cetadnflictose reexperimenta, se resuelve
y se integra dice Edith Kramer, ya que en la creacion artéstge ensanchan las
experiencias humanas, que al darles forma, pesuitacionalizacion posterior. La obra
hace posible ver fuera de uno lo que se encueeirial tanto lo mas evidente como lo
mas oculto. Lo que importa, entonces, no es elteeku— como pasa con la obra del
artista -, sino el proceso. Esto es fundamentas pm €l radica la ayuda.

La creatividad es algo mas que un proceso mentiatidual, también es una
capacidad colectiva e histdrica que reproduce e=tps diferentes al estar y como estar
en la tierra. La posibilidad de desarrollar la tivédad es tal vez una de las expresiones



mas plenas del bienestar humano. Cuando la cedives relevante moviliza las
motivaciones y capacidades humanas. Aunque lasrierpias que el acto creativo
ofrece son infinitas, de igual manera, cada seramanias vive y enfrenta de un modo
anico y personal. Tal vez por eso sea tan commickd una respuesta concreta sobre
todas y cada una de las particularidades de laslgage dispone para abordar una
problematica determinada. Pero esta cuestion ®ptial porque nos abre un espacio
infinito de posibilidades a descubrir, entre nas®tmismos y el mundo.

Debemos decir que el arteterapia no elimina loblpmas, pero puede ayudar a
enfrentarlos y a saber vivir con ellos. Es unadsatlistinta que nos permite transcribir
por medio de formas, colores, objetos y simbolosiag aquellas emociones y
sentimientos que entretejen nuestros pensamiemniesiras relaciones y todas aquellas
historias que narran nuestras vidas.

Diferencias entre enseflanzas artisticas y arteterap

Desde siempre se ha comprobado que el hacer antéere® un elemento
terapéutico, por lo que también toda buena educaesdterapéutica. Quiero contar
como ejemplo la labor de la artista vienesa Frigidker-Brandeis durante la 22 guerra
mundial, quien al ser internada en el campo de aracion de Terezin,
Checoslovaquia, dedicé el tiempo que le quedd da en realizar talleres de arte con
nifos y nifias dentro de ese mismo campo. El asteifeio como terapia de esperanza e
inspiracion, en una época en donde todo lo ques efloellas presenciaban y
experimentaban era deshumanizacion y muerte. Hieler-Brandeis utilizé el arte
para motivar a nifios y adolescentes como un leagulggrnativo. Afortunadamente la
artista pudo salvar antes de su deportacion a Awschnos 5.000 dibujos y escritos de
estas nifias y nifios, la mayoria muertos en los gam@ concentraciéon, que hoy dia se
pueden ver en el Museo de la Tolerancia de Pralgands de las y los supervivientes
han evocado a su querida maestra, como Eva Adquianal hablar sobre sus clases
escribe: Creo que lo que ella esperaba de nosotros no essabplemente ligado al
dibujo sino a la expresion de diversos sentimientlk queria liberar nuestros
temores. Lo hacia camna energia inhabitual que solamente poseia’gjld&va Amit:
“Experimentaba hacia ella un sentimiento analogogaé experimentaba en lo del
médico. Ella misma era la medicina, y tuve siemgrenisterio que era para mi el
sentimiento de libertad. Ella no® transmiti6 como una corriente eléctric4E.
Makarova).

El limite entre las ensefianzas artisticas y etemgpia es muy tenue. En el afio
1982, la Fundacién Calouste Gulbenkian hizo unrméoen el que sefalab&rf toda
escuela hay niflos que, por diferentes razones,ieegu alguna forma de actividades
curativas o de terapia... Todos pueden necesitar al@ncion de profesores
especializados y/o terapeutas”’Ana Mae Barbosa recuerda que el arte sierhare
tenido un factor beneficioso, dicgue el énfasis en la educacion artistica estéelken
contexto y en el arteterapia en la subjetividagque para ella existe también un area
intermedia que es la terapia educativa.

En general, la gran diferencia entre las ensefiaanzizsicas y el arteterapia es
que las personas que participan en los talleresrtie terapia lo hacen no para
convertirse en artistas, sino principalmente paiart de convertirse en miembros mejor
integrados dentro de la sociedad, aunque estoircagiecir que no puedan llegar a ser



artistas. En los talleres de arte terapia, a difdeede la ensefianza artistica dentro de
los centros educativos, las personas no estanaonddas a una asistencia obligatoria.
La libre eleccién, es un elemento que posibilitéfrgce otras opciones de acercamiento
e interés con los que participan.

La arteterapeuta mexicana Ana Bonilla dice ggdundamental aclarar que el
trabajo del arteterapeuta a diferencia del educadarquiere de un espacio donde
procesar y analizar sus propias emociones, ya gxiste:n diversos procesos de
transferencia que el arteterapeuta debe conoceesade llevar a cabo esta practidas
importante que conozca mas a fondo estos aspeetssmismo, para que esto no sea
un factor que repercuta negativamente en el ddgade la persona con la que va a
trabajar, en cambio un profesor o profesora de rastsiempre se les cuestiona estos
aspectos y tampoco se les pide que lo lleven a cabo

Arteterapia con nifios/as y adolescentes

Es muy relevante el trabajo con niflos/as y adaohissecon problemas
educativos, como se hace ya en algunos paisesda figura del o de la arte terapeuta
esta incluida en la escuela. El arte terapia esfanmaa de intervencion excelente que
deberia estar contemplada en el sistema educaimo c¢no mas de los instrumentos
para llevar a cabo la tarea de educacion integrid escuela.

El arte ayuda a desarrollar y valorar todos agseallspectos que consideramos
de gran importancia: las relaciones interpersonaldsienestar personal, la autoestima,
la comunicacion, el auto-conocimiento. Asi mismb,reglizarse generalmente los
talleres de arte terapia en grupo, permite el sisatie numerosas relaciones entre los
jévenes con los adultos, y los vinculos entre ellmse son causa directa de sus
conflictos.

Los trastornos de conducta se presentan con meaueincia en los nifios que
en las nifas. Los nifios y adolescentes que padsterrastorno con frecuencia tienen
también otros problemas que pueden contribuir desarrollo. En las ultimas décadas
los trastornos de conducta han aumentado conslderabte, asi como las conductas
violentas y conductas destructivas, el engafiotyakgresion de reglas. La mayoria de
los sintomas que se manifiestan en estos nifiosi@éanske producen en nifios que no
sufren estos trastornos.

La hiperactividad también tiene mas incidenciasepdblacion masculina que en
la femenina. En las Il Jornadas sobre Problemasiddos al Trastorno con Déficit de
Atencidn con Hiperactividad, organizadas en Bartelen mayo de este afio, problema
gue afecta entre el 3 y el 7 % de los nifios com edaolar; el psiquiatra Luis Rojas
Marcos dijo que uno de los factores claves parersugste trastorno esdatoestima,
porque ayuda a canalizar el exceso de energiaigoentlos nifios y adolescentes
hiperactivos. Es importante que los padres y la sociedad, en rgénéntenten
disminuir el sentimiento de culpa del nifilo cada vez que hate travesura o0 que
suspende sin que por ellos se prescinda de la disciplbiae que la hiperactividad es
hereditaria y que el la padecid, y que en su césa@ltoestima le habia salvado la
vida’. Rojas Marco reconocio que superd ese sentimidatoulpa porque aprendié a
canalizar la energia gracias a la musica y el aRaei superando la hiperactividad



utilizando lo positivo: la energia. Si la canalizasbien, puede ayudarnos a hacer mas
cosas’

A los nifios hiperactivos en los talleres de arégtier se les deben presentar
actividades mas breves, animandoles a que expdemepor si mismos .Los
movimientos repetitivos, como por ejemplo, los &ab de impresion, les pueden llevar
a ayudar a mantener el interés. Para el mantertionéenu atencion se requiere que las
actividades se introduzcan con un cierto ritmoguye la lentitud en la realizacion de las
actividades es uno de los factores que mas copéniba su distraccién. , asi como la
exigencia de un cierto trabajo mental como con dpirpflexia, que les obligue a
realizar un esfuerzo. Se deben buscar siempraedadi®s creativas para que a través de
su propio disfrute, desarrollen su autocontrolc@no dice Rojas Marco es necesario
desarrollar el autoestima estos nifios, este esdendos principales objetivos en
arteterapia con nifios y adolescentes. Uno de mgses mas importantes con que se
puede dotar a los/as adolescentes es el sentinderga propia valia, precisamente en
estos tiempos de cambios rapidos y de desorgadizéamiliar.

Con respecto al déficit de atencion, se dice qua @sto no suceda es necesario
promover que los chicos/as participen y obtengaceplen lo que hacen, utilizando
formas Iudicas, ensefiandoles a cumplir unas noymaw®s habitos, y fomentando el
trabajo en equipo para posibilitarles vivir conastpersonas. Asi es cdmo se procura
trabajar en los talleres de arteterapia, como w@ml@n que sepan identificar las
emociones, la de ellos mismos y las de otras pass@aber ponerles nombres a cada
emocion y aprender a manejarlas; desarrollar esgrarento critico, para que sepan
decidir y seleccionar.

Actualmente se habla cada vez mas de la violencidaeadolescencia, y
desgraciadamente la encontramos a diario tant@ aeralle, como en los medios de
comunicacion, en las escuelas, en las casas, rete. fifactica escolar se corrobora que
el nifio agresivo en clase no lo es con todos lagepores/as. Coll dice que el
aprendizaje se debe desarrollata@nreacion e identificacién de idealdsa creatividad
requiere el poder de tomar decisiones. Asi combitmrequiere de un espacio sobre el
gue poder decidir. Al dibujar, pintar, modelar,.et®e deben tomar constantemente
decisiones.

En el &mbito social el arte terapia es muy utidestintos colectivos, como con
nifos y adolescentes en casas de acogida, o cbides hijas de mujeres maltratadas.
Con respecto a la infancia y adolescencia es ugente necesidad social conocer tanto
los antiguos como los nuevos problemas y prevenavslucion conflictiva. Facilitarles
una vision creativa de la vida que les de ampldedmiras y un gran abanico de
posibilidades y alternativas, ofreciéndoles lagdmientas adecuadas para conocerse a
si mismos, y aprender a convivir y comunicarse. hMsode estos nifios y adolescentes
conllevan dentro mucha agresividad. Dice Paulingyrique légicamente la mejor
manera de tratar con un nifio agresivo es desculorin causa de su agresividad y
abordando el problema desde su raiz. Hasta quepesia lograrse, el arte puede
ayudar en cierto grado permitiéndoles que seairtegitente agresivo al trabajar con
arcilla, al rasgar papel para collages, etc.

En los talleres se buscan motivaciones y técnitéstieas especificas, los temas
pueden abarcar desde lo mas profundamente perBasi@ cuestiones relativamente



superficiales y ligeras que se eligen de acuerdasanecesidades infantiles y del
momento. Leo Navratitlice que la finalidad del acto creador, es su néadsle dar
orden a un nivel de vida para pasar a otro supatiQue hay que seguir dando orden, y
hace hincapié en lo instintivo como aquello que gag ordenar. El ser humano esta
continuamente ordenando el mundo que le rodea,la&dmalidad de construir un
conocimiento lo mas fiable posible, que le propmrei seguridad frente a la
incertidumbre que supone syistencia.

Arteterapia con nifias y niflos

Pueden resultar muy beneficiosos los talleresresapia para nifios y nifias,
ya que la expresion y el dominio de las técnicdéistaas les permitiran definirse y
hacer cara a diversas situaciones. Nifios y nifi@® @n el arte como en el juego,
pueden llegar a hacer “lo imposible”, esto lo padracer jugando, pintando, dibujando,
modelando haciendo construcciones. En el juegdivoese desarrolla de forma natural
una situacion de aprendizaje. En los talleres titesiapia podran aprender a manifestar
sus deseos y temores, tendran la ocasion de exggamsin riesgo, una cierta forma
de dominio que les proporcionaran las distintasités, que les acercaran al mundo de
las ideas, de los sentimientos; con el acto cregtigdran aprender a revivir situaciones
pasadas, experimentar la repeticypria re-presentacion y aprender las reglas y los
poderes de la simbolizacion.

El o la arteterapeuta en los talleres debe dampogaempatico, comprensivo a
eso que manifiestan, eso que expresan. Se lessdefiaistrar una estructura que les
permita pensar, una estructura que no les privibeedad, de fantasia, pero también se
les debe dar unas normas a fijar relativas a laspootamientos destructivos o
peligrosos. El taller de arteterapia debe ser @jdpero como con todos los juegos
siempre deben existir unas reglas, de lo permiidide lo prohibido, respetando la
libertad de accién, debiendo preservar su seguttigiaith psiquica como psicoldgica,
con unas reglas de juego que deben estar fijadasraénzo con claridad y firmeza.

Es necesario también trabajar sistematicamentecisus sentidos tanto en el
registro de la percepcién como de la expresiérstg, esiempre bien evidentemente en
una optica de comunicacion. Segun P. A. Levineségidos fisicos de la vista, el oido,
el olfato, el gusto y el tacto, son elementos quegtan una parte de la informaciéon que
construye el sentido de la percepcion, y hay oinoscadores importantes que se
derivan de la conciencia interna del cuerpo. Enmes, se debe hacer uso de todos
aquellos canales expresivos relacionados con magesstructuras corporeas que, segun
McLuhan se configuran como urextension de los sentido€uando los nifios/as
pueden utilizar multiples cauces de expresion,eseda mayores posibilidades de
construir y profundizar su relacién con el ambiegteque podra hacer uso de los datos
de la percepcion visual, tactil, auditiva, cinética trasladarlas en expresiones
significativas.

Los objetivos principales se pueden resumir enriogy el autoconocimiento y
la definicion de si mismos, para que descubren cgmnoy sus valores; desarrollar su
autoestima para que aprendan a valorarse, la @uoteesfluye en el aprendizaje;
profundizar en sus sentimientos y emociones, Isgipos y los negativos; posibilitar la
comunicacion; desarrollar su creatividad. La imagemite sacar a la luz reacciones de
tipo afectivo o emocional que, en el lenguaje vierthéicilmente podrian encontrar su



sitio. Estos objetivos principales pueden ayudeneontrar salidas o soluciones en la
resolucion de conflictos.

Arteterapia con adolescentes

Existe una cierta dualidad en ailolescenteque esta entre la aceptacion y la
conformidad, el deshacerse de la hipocresia y enasidad de originalidad. Al mismo
tiempo existe la busqueda del sexo opuesto y eloniel sexo opuesto por una cierta
falta de confianza. El adolescente tiene necesttadfirmarse, de buscar su lado
narcisista, pero al mismo tiempo, presenta tendsrecia desvalorizacion y a la falta de
confianza en si mismo. La adolescencia es por &xcel el periodo de la ambigtedad,
de la eleccion a hacer, es ante todo una crisik deéentidad, es la etapa en que la
persona necesita hacerse con una firme identidaddblescencia también es una etapa
de adaptacion a unas nuevas demandas del mundmexiea buena descripcién es el
brevisimo relato de A. Newman titulado “Adolescefici“Y vio desvanecerse su
inocencia mientras esperaba alguna noticia del fierh

Con la creciente complejidad de la vida contempemael periodo de la
adolescencia se ha convertido en una etapa malidiefentre infancia y madurez. La
integracion en los grupos de los iguales tienefuneién de aprendizaje, por medio de
ensayos/errores, de la vida social y entrar ertem@encia de repliegue sobre si mismo:
todo un mundo imaginario en el cual poderse aiplanerse al abrigo. Debe encontrar
unos modelos o0 pautas que le sirvan de ejemplo manfaosofico y practico, para
establecer su escala de valores e ideales.

¢, Como entonces puede funcionar el arte-terapi@@réade la adolescencia?

La adolescencia es un periodo muy favorable paexpaesion, la creatividad.
La adolescencia es un momento de ruptura (rehiis@nado hacer su trabajo escolar,
rehlsa el contacto social, rehisa aceptar su cumipcomo es...) de hecho el
adolescente busca menos los caminos de accesmadlaez, al estado adulto que los
caminos para librarse del nifio, de su corte derdp®ias (el nucleo familiar, los ideas
de los padres, la escuela...), busca ante todo de@s@xperimentar y, esto en todos los
dominios, pero raramente solo y a su propia inw@at

El grupo tiene una funcion muy importante en lalest®encia: el trabajo en
grupo de los talleres puede reducir el sentimiedetaislamiento. Ver una evolucion en
los otros miembros del grupo en el sentido de araem sus problemas puede ser
también muy estimulante, puede encontrar un ra@ payar en el seno del grupo, puede
ayudar a los otros en sus problemas, con el grupdepvolver a trabajar las dinamicas
familiares de una forma metaférica y menos pel@ros

Shirley Riley aboga por terapias breves con adetdss, dice que dentro del
entorno terapéutico ellos muestran unas caradtagsty actitudes concretas. La
complejidad del desarrollo adolescente y su indmleia por la intervencion en sus vidas
Riley a considera como efectiva una terapia lingitad un periodo de tiempo Los
adolescentes niegan tener un problema, estos spioprde otras personas, para ellos
son esas personas las que necesitan terapia, jloso EEn la mayoria de los y las
adolescentes la terapia esta vista como algo veogon como debilidad o como
problemas mentales. Por tanto, estan convencides agando antes termine el
tratamiento es mejor.



El o la arteterapeuta tiene necesidad de afirmgrge mantener un marco
definido. Es mas facil algunas veces elaborar msteo en forma de contrato con el
grupo desde el comienzo vy util para que cada uedauaontribuir a fijar los limites. Si
se ha dado confianza, si se ha mostrado eso gabedacer, aceptaran mostrar algo de
ellos mismos.¢;,Como se puede revalorizar, cOmo a#dranza? Poner en pie un juego
colectivo donde ellos tengan ganas de entrar gporexse demasiado, a confrontarse
con el adulto, la o el terapeuta puede entoncemyangacomparfarles en una busqueda
de placer. La terapia tiene un aspecto positivel sila adolescente se “divierte” con el
adulto y el o la arteterapeuta comparte experisna@anstruyendo una relacion con
humor, imaginacién y creatividad para llevarlesha buena comunicacion.

Después de la escuela primaria los chicos dejdmader arte porque creen que
no tienen talento o que no es una ocupacion skfia la arte terapeuta pueden
encontrar al comienzo resistencia a la idea dertate y también por la inexperiencia
que pueden tener los adolescentes en los mediodp pgue debe proporcionarles
técnicas y motivaciones agradables y aptas paos. el collage, puede ser muy
atrayente a los adolescentes y previene contrarginsento de no saber dibujar, de
hacer cosas como los mas pequefios y de poder wlwermensaje auténtico a cosas
como la publicidad que estan destinados a manipluder nuevas técnicas informaticas
e Internet pueden a abrir todavia mas posibilidailes utilizan con creatividad, por
medio de la expresion auténtica del adolescenta, raedida de su atraccion por la
novedad, la técnica, la comunicacién. Los orderexdepn Utiles para proyectar ideas
de forma rapida y fluida, hay que valorar las diss posibilidades, compararlas y
luego materializarlas. Con respecto al video, ldeterapeutas Shaun A. McNiff y
Christopher C. Cook, han demostrado que el podeotesapéutico del arte puede ser
perfectamente adaptado a las actividades createaizadas con ese medio. Con el
video, el adolescente se vuelve actor y direct@ar@o sus propios escenarios y sus
propios espejos. El video actia como un espejoe@bducir el material grabado se
fomenta la reflexion para desarrollar un sentido sélemismos. El video también
estimula la comunicacién entre personas que noaictigan por otros medios.

En todo caso, la actividad artistica, bien encudalen un ambiente en que no se
emiten juicios, puede jugar un rol importante enpebceso de maduracion, el
adolescente puede expresar su violencia, sus splra suefios, sus esperanzas, fuera
de todo peligro. Cuando los adolescentes se opmoresu forma de ser, de vestirse, por
su lenguaje, es un desafio que lanzan a la socpetades también un desafio que se
lanzan a si mismos. El proceso creativo les pueder para dominar este proceso y
hacer que se vuelva una forma aceptable y agradablévir su vida y no la vida que
los demas le prometen.

Estas son algunas de las indicaciones que hadeoddigues y G. Troll para el
uso del arte-terapia con adolescentes

1- Aceptar las resistencias

2- No acosar

3- No poner demasiadas cuestiones

4- Animar en las decisiones de grupo

5- Expresarse por medio de metaforas evocadas pdolkelsaente



6- Ser tolerante por obra de la ambivalencia, esorguiecir quedar firme
cuando se le rechace a usted, dejando tiempo pargpupda acercarse de
nuevo

7- Estar atento a lo “profundo” de eso que pasa yimplesmente preocupado
de llevar juicios superficiales tales como: positvnegativo.

Como dije anteriormente en la adolescencia seailécbusqueda de la identidad
personal, comienzan a hacerse preguntas de qusdmesde qué van a hacer en la
vida.... La identidad es un sentimiento que evolugipar crisis, por etapas, etapas que
son las de su compromiso en la relacion conokoss del exterior, a los cuales el
individuo se confronta y lostros interiores con los cuales debe coexistirpgsusona.
Los adolescentes deben adaptarse a las estrateg@entidad, entre ellas:

Cuatro ejemplos de talleres de arteterapia con nifggas y adolescentes

“El mundo seria un lugar muy diferente si no fupa la creatividad (...) No
habria lenguaje, ni canciones, ni herramientasdeales tales como amor, libertad o
democracia. Seria una existencia tan mecanica yobnegida, que ninguno de
nosotros querria participar de ellaMihaly Csikaszentmihaly

» Presentaré cuatro talleres con distintas edadesrgcteristicas de los/as
asistentes. Las sesiones de arteterapia const&nresdeartes, la primera es la
presentacion y puesta en comun del trabajo que sergalizar, la segunda es la
realizacion de la obra que viene a ocupar la mildiempo de la sesion y la
tercera es la discusion final sobre lo que se bhadg como se ha hecho.

Algo que es propio a nifios y adolescentes es pbder a prueba las reglas y los
limites, por lo que se debe tomar en cuenta qustrauunciéon como adultos es la de
instruirlos acerca de dichos limites, no la deimjprsus comportamientos o deseos.
Debemos creer que los adolescentes son capacespli@rasus horizontes, son los
protagonistas de su propia historia y tenemos queetlerles alternativas para realizar
sus propios planes y proyectos que les conduztamca@quista de su propia identidad.
Acompafar a los jévenes en sus reflexiones es pdesique enriquezcan sus propios
modelos de busqueda.

1° Taller de arteterapia en un Programa de MenoresGrupo de ocho nifios/as
de 6 a 10 afios, mayoria varones, que acuden atadlste por distintos motivos,
desestructuracién familiar, malos tratos, abusrgsades. Trabajaron una arteterapeuta y
una educadora.

Los objetivos principales fueron de fortalecerd¢éoastima, facilitar la expresion
de sentimientos y emociones, detectar carencia®smniatos y posibles abusos en el
menor, re-aprender a relacionarse con sus igudikgenderse, relajarse y desarrollar la
creatividad. Se trabajé una vez a la semana dusaiganeses. Las directrices a lo que
iba a hacer, asi como las motivaciones y técniass fgeron haciendo segun las
necesidades grupales o individuales del grupo.



22 Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, ciclos
formativos de grado medio y superior, Garantia &oEista situado en un pueblo cerca
de Madrid.

Se realiz6 un taller para adolescentes con ebtétal“La creacion artistica como
vehiculo para el desarrollo emocional” al que a&sish adolescentes de 15 afios con
problemas de aprendizaje y en el que los objetpascipales fueron fomentar el
desarrollo emocional a través del trabajo plasyceisual, enriquecer el lenguaje
simbdlico y metaférico y reforzar la autoestimdletaen el que primé la acepcion de
prevenciony prospecciorsobre la de cura. En el taller de una hora y media,vez a la
semana, la arteterapeuta tratd de confrontar adokescentes con lo creado haciendo
que observaran sus obras, las compararan y lasdiertitulo.

El taller de arteterapia les ofrecié6 a los adoles un sentido de orden y
organizacién pudiendo hacer un uso genuino debsutdid, se alcanzé un mayor grado
de autoconocimiento, a través de la metafora del aprendieron de los errores,
tomaron decisiones y controlaron sus emocionegjueuieron su capacidad expresiva
y de comunicacion plastica y verbal, y, al traba&argrupo desarrollaron habilidades
sociales que les permitieron solucionar conflictos.

3°: Instituto de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachiller&titegracion: con
una programa de Diversificacion y otro @arantia Social de Iniciacion Profesional.
Perfil: Operario de Carpinteria.

El taller que se realiz6 en este instituto fue cwngrupo de adolescentes de
Garantia Social de Iniciacion Profesional, conezfipde operario de carpinteria. Era un
grupo reducido, pero citaré especialmente a unelids, R. de 16 afios, con una
deficiencia del 35%. Las referencias que dieronpsafesoras/es eran de un bajo grado
de implicacion, negatividad, rebeldia y pasotistAb.comenzar el taller llamé la
atencion sus dotes artisticas, su buen manejosdedel color y de las técnicas y con un
mundo simbdlico muy particular. Sin embargo estiecckenia problemas de carécter,
no asumia la autoridad e interpretaba de forma ltialquier consigna que se le daba.
Era un chico solitario al que le costaba relacismaon los demas, el trabajo para él
simbolizaba la esclavitud impuesta por la sociegadsostenia una postura de
indiferencia hacia todo, lo que le llevaba a masites al margen.

Los objetivos del taller fueron: incrementar lacastima y las habilidades sociales,
mejorar la capacidad de interaccion en el centtolase invocar el deseo de aprender,
la curiosidad, ahondar en las causas por las quptseen el fracaso, desarrollar sus
habilidades creativas ensefiando nuevas técnicéasblez®r un espacio de libre
expresion y confianza, trabajar la apertura haziatto, lo diferente, lo de afuera, lo
nuevo.

Como evaluacion del taller que R. se sinti0 valora través de su trabajo
artistico, mejord su autoestima, se acostumbré@ptacnormas, comenz6 a adaptarse a
cosas nuevas y planted la busqueda de trabajo.

4° Taller de arteterapia en un centro de acogida

Centro de cogida para adolescentes que albergalasedntes que han sufrido
maltrato o abuso por parte de sus progenitorewllgt se realizé durante cuatro meses



con dos chicas y tres chicos de 12 a 17 afios. jEtiad general fue el de trabajar el
tema de la identidad y la autoestima, asi comerasciones, incentivando el desarrollo
personal por medio de materiales y técnicas adistiy brindar un espacio activo de
escucha y dialogo.

En este taller lo que motivdo mas a los adolessefite el trabajo con otras
técnicas mas cercanas a ellos como la fotograflavideo.La valoracion que hicieron
los chicos/as fue que ademas de haberse creadspanie ludico, el trabajo plastico
visual que realizaron les sirvio como medio parpresar un aspecto de ellos mismos
que no lo podian hacer con palabras. Desde la garlas arteterapeutas su valoracion
es que, aunque el trabajo no fue facil, la maydeitas veces hubo una buena respuesta
de parte de los/as participantes, ayudo en fodalgcreafirmar la identidad y la
autoestima, y reflexionar, a partir de la obra degasobre la propia construccion
personal y la de los otros componentes del grupo.

En resumen en arteterapia se deben trabajamgjoesies puntos:

Trabajar ladentidad, el sentimiento de utilidad, el abordaje al riesgadas las
personas tienen derecho a reconocerse y a seopedas por sus sefas de identidad.

Trabajar laimagen del cuerpoen sus dos funciones fundamentales, la de su
estructura en el espacio como forma, y la estractmmo contenido y sentido. El
cuerpo vivido y pensado. El cuerpo imaginario yksfico.

Trabajar con lossentimientos los nuestros y los de los otros. Primero es
necesario conocernos a nosotros para poder coadosrdemas, los que nos llevara a
una mejor convivencia.

Desarrollar lsautoestima si desarrollamos la creatividad la autoestimaee
incrementa la inteligencia, la decision y la ejeéncasi podremos conocernos mejor
para hacernos mejores personas.

Aprender aconocer y respetar nuestro entorno

Trabajar con laobra de artistag nos hace adentrarnos en sus sentimientos y
pensamientos. Las artes visuales nos muestranculttesr como y quiénes somos los
seres humanos.

Conocer nuestro espacio en el mundoTrabajar de forma critica con los
medios y los sucesos actuales. Crear es una dborass de estar con fuerza y
protagonismo en el mundo.
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