Musicoterapia y Trastornos del Comportamiento

LA APLICACION DE LA MUSICOTERAPIA CON TRASTORNOS DE
COMPORTAMIENTO EN NINOS Y ADOLESCENTES
Dra. Melissa Mercadal
Coordinadora del Postgrado/Master de Musicoterapia
Universitat Ramon Llull

Barcelona



Musicoterapia y Trastornos del Comportamiento 2

La Musicoterapia

La relacion musica-medicina ha existido desde liga@edad (Benenzon, 1981). Alvin
(1984) sefiala que, el estudio y aplicacion de lasicaicomo recurso terapéutico ha ido
evolucionando, en funcién de las creencias y cdstesnde cada época. En el siglo XX, y
concretamente tras la Segunda Guerra Mundial, einpemplicarse la Musicoterapia en EEUU
como disciplina formalizada: la musica era utilaagin diversos hospitales para atender las
necesidades individuales de los soldados de gué&iua.en este momento cuando se dieron los
primeros intentos de planificacion y evaluacionesigatica de las intervenciones musicales. En
1950 se fundo I&ational Association for Music Therapara apoyar el uso terapéutico de la
musica en distintos ambitos, asi como para redogaestudios de formacion de profesionales y
fomentar el desarrollo de un cuerpo tedrico y dieot de esta disciplina. Hoy en dia, la
Musicoterapia constituye una disciplina totalmeimgependiente dentro del area de la salud,
ademas de ser un tipo de tratamiento efectivoy tabmo avalan de forma continuada las
diferentes investigaciones sobre la materia (D&isller & Thaut, 2000).
¢, Qué es la Musicoterapia?

La American Music Therapy AssociatighMTA, 2005) define la Musicoterapia como:

La utilizacion de lanusica y todo tipo de experiencias musicalgmra restaurar,
mantener y/o mejorar la salud fisica y psiquicéadeersonas. Es #éplicacion sistematica de
la musica dirigida por unmusicoterapeuta profesionalen un entorno terapéutico, a fin de
promover cambios deseablegn el funcionamiento fisico, cognitivo, psicolagio social de
personas con problemas educativos o de salud.

Esta definicion se presenta con distintos matieesuncion del ambito de aplicacion al

que va dirigido.
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La Musicoterapia cuenta con la figura dalsicoterapeutg un profesional especializado
con una formacién muy interdisciplinar, y que esredponsable de disefar y planificar los
programas de intervencién, establecer unos obgetigmapéuticos, implementar las diferentes
técnicas y evaluar los resultados. Los programeastdrvencion son especificamente disefiados
para cubrir las necesidades individuales de lasopes y ayudarlas en la consecucion de
diferentes objetivos terapéuticos, que puedenrigidos a las siguientes dimensiones del ser
humano: fisica, cognitiva, socioemocional y/o egmt. La persona es abordada de manera
holistica e integral, potenciando sus capacidadesogorcionandole recursos para mejorar sus
limitaciones.

La Musicoterapia es una de las terapias creati8as.aplica con una variedad de
colectivos, nifios y adultos, en escuelas, escudmseducacion especial, centros de
rehabilitacion, clinicas y hospitales, domicilicarjiculares, centros de dia, centros geriatricos,
etc...Cabe destacar la importancia del trabajo enipeqy de la comunicacién a nivel
interdisciplinar entre el musicoterapeuta y lo®giprofesionales.

Musicoterapia y Trastornos del Comportamiento

Por definicion, un nifio-adolescente con probleneasamportamiento manifiesta una serie

de sintomas que reflejan sus necesidades. Estesigd@des se sitlan:

1. A nivel emocional-social. En este nivel muy freciggnente se observan dificultades en
establecer vinculos, y por lo tanto relacionesatesi Asi, pueden parecer hostiles,
indiferentes, resistentes, distantes, precavidagerficiales

2. Anivelfisico. Elresultado de poder haber sufradgun tipo de abuso (fisico o sexual),
embarazos precoces.... puede resultar en manifestagenie de necesidades a nivel
fisico. Por lo tanto, la importancia de una bualivaentacion, higiene y proteccién es

crucial.
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3. A nivel cognitivo-académico. Muchos de los nifidelascentes que presentan
problemas de comportamiento, también manifiestablpmas de aprendizaje ya sea por
causas psiquicas o por abuso de drogas. Asi, admeon este colectivo va asociado un
alto fracaso escolar. Todo esto comporta que naudbdos nifios-adolescentes que
presentan problemas de comportamiento también vayasados a nivel escolar.

La musica, y la musicoterapia en especial, coneasgehtes con problemas de
comportamiento se ha utilizado para disminuir gdasto de conductas disfuncionales (Gold,
Voracek, & Wigram, 2004). El hecho que la adolas@es una etapa en que una gran
proporcion de jovenes se relacionan de una mangyaespecial con la musica, convierte a esta
en un medio muy familiar y atractivo. Es importamencionar el hecho de tomar en cuenta por
parte del musicoterapeuta las preferencias e sgemmusicales de las personas con las que
estamos trabajando ademas de su nivel funcionalsysl necesidades (Doak, 2003; Tyson,
2002). Asi, se ha observado que la musica y efemimusicoterapéutico ofrece un ambiente no
amenazador donde el musicoterapeuta prueba y p@Exmeriencias constructivas que se
pueden generalizar a otras areas de la vida gmftisipantes. Asi se han observado resultados
positivos de la intervencidn musicoterapéuticairoacareas:

1. Afectivo-emocional:
-Disminuir la tension y el nivel de ansiedad
-Aumentar la tolerancia a la frustracion
-Incrementar el sentimiento de seguridad y la satadcional
-Potenciar y facilitar la expresion de sentimientos
-Obtener respuestas emocionales apropiadas

2. Comunicacion:

-Incrementar la capacidad de expresarse y de ickadi
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-Iniciar y mantener la comunicacion
-Aprender a utilizar la masica como medio de comacivn
3. Social:
-Incrementar la conciencia social, la cooperacidasyconductas sociales
-Disminuir conductas inadecuadas
4. Cognitivo:
-Incrementar la atencion
-Mejorar la atencién y el aprendizaje
-Mejorar la memoria reciente
5. Respuestas musicales:
-Crear una estructura externa de control de compuento
-Medir la aptitud musical
-Explorar preferencias y conductas musicales

A nivel emociongl la Musicoterapia puede ayudar a mejorar el atitoa y facilitar un

autoconcepto positivo, que son unos de los objetiponcipales de la musicoterapia con este
colectivo. El proceso de adquisiéon de la propaniilad puede ir acompafiada de mucha confusion,
especialmente para el adolescente. Esta luchanaadentidad puede conllevar actitudes y conductas
negativas. Diferentes estudios han demostrad@idace de la Musicoterapia para contribuir a una
mejora en la adquisiciébn de un autoconcepto paosiivel autoestima (Rickson & Watkins, 2003).
Adquirir habilidades musicales, trabajando y p&é#ndo en grupos musicales contribuye a la
autorrealizacion (Keen, 2004), lo cual repercuten una mejor comunicacion y expresion,
(Gardstrom, 1996). Aqui hay que destacar quepsas no verbal de la muasica es crucial ya que la

convierte en una catalizador de sentimientos y @nes, mejorando el proceso de tratamiento.
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Facilitar la comunicacién y expression de la prg@esonalidadLa muasica puede proporcionar

un espacio para la expresion de la propia perstathli El aspecto no verbal de la musica hace lde el
un recurso muy eficaz para facilitar la expresiériadpropia personalidad a través de otros cadales
comunicacion. La muasica, es a menudo la Unicaatia mejorar la comunicacién con esta poblacion.
Con respecto al aspecto verbal, Goldstein (1.9%®emw6 que el proceso de escribir/fcomponer
canciones era una experiencia exitosa a través el se obtenia mucha informacion adicional.
Heimlich (1.983) ser refiere también al uso derureentos de percusion como recurso para expresar
sentimientos (miedo, colera...).

También la musica ha demostrado ser un tratamgggitmsocialmuy eficaz, ya que la musica
puede crear y facilitar un entorno motivador y neeaazador (Haines, 1989; Kivland,1.986) lo cual
facilita la participacion, implicacion y colaboréni en las sesiones grupales de musicoterapia y
permite el proceso terapéutico sin resistenciapaote del adolescente ya que éste sintoniza con la

musica. Asi, se pueden potenciar_el adquirir cordusociales apropiadas través de adquirir

habilidades musicales, participar en conjuntos oalss, evocar emociones, expresarlas
adecuadamente en espacios estructurados. Hayutodmnjunto de habilidades sociales que se
pueden integrar dentro del trabajo conjunto y dentarmas de participacion en estos grupos y en las
actividades creativas para ayudar a estos jovesapeazar sus limitaciones, disminuir su aislamiento
y orientarlos a la realidad ( Davis, Gfeller, & Tiha 2.000). EIl adolescente rebelde y desconfiado
puede ver al musicoterapeuta como un amigo ant€@uo un enemigo y figura de autoridad, que
le puede ayudar a descubrir nuevas vias de exprdsgen (2004) cree que la Musicoterapia puede
ser muy eficaz para trabajar comportamientos ca@bipes apropiados.

La musica proporciona un tema de interés para ymiohesionar el grupo, provocando una
cooperacion y una interaccion constructiva. Haifie889) puso de manifiesto las diferencias en la

dinamica de grupo respecto a las sesiones de devaphal. Habia mas pacientes en las sesiones de
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musicoterapia mas dispuestos a trabajar en grugoegando, discutiendo, componiendo...La
improvisacion de grupo con instrumentos y/o cowda puede mejorar la cohesion de grupo y la
cooperacion. Henderson (1.983) observdé que losepgs que participaban en musicoterapia
progresaron mas, sintiéndose mas relajados y c@nodo el grupo. La cohesién de grupo se
manifesté a través de utilizar el pronombre “nuwgstantes que “mio”. Otro estudio (Clendenon-
Wallen, 1.991) observa que los miembros del grumfrudaban llevando y compartiendo sus
canciones en las sesiones y que ello era una oyatlipara compartir sentimientos y abrirse a los
demas, proporcionando asi un espacio no amenagadbta expresion de sentimientos y emociones.
Clendenon-Wallen (1.991) sugiere que la canciom@g importante en la terapia, ya que es capaz de
empatizar con los pacientes y hacer que estos @ryysus propios sentimientos.

A nivel cognitivg la musica contribuye a la capacidad de atendgimela la imaginacion,

refuerza la memoria y desarrolla la capacidad deroly analisis. Interpretar y componer musica
también mejora el autoestima. En este nivel deniehcidn, no se necesitan unos conocimientos
musicales para tocar un instrumento o para ex@esaunsicalmente.

Desarrollar habilidades académicAsliquirir y mantener habilidades académicas bagicede

ser frustrante y decepcionante para muchos adolesceon problemas de comportamiento. La
Musicoterapia puede ser el refuerzo positivo y tativacion para el crecimiento académico. Presti
(1.984) desarroll6 un sistema con la finalidad denseguir objetivos académicos y de
comportamiento. Este autor atribuye el éxito dat@rvencion a la estructura y refuerzo positive qu

proporciona la musica.

Facilitar la relajacion y reducir la tension y laseedad Potenciar a capacidad del adolescente para

reducir la agresividad y los comportamientos vitderes uno de los objetivos de la Musicoterapia.

El entorno no amenazador de las sesiones y laacéaj del adolescente con la musica puede
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contribuir a reducir los niveles de tension y adiate A la vez este hecho puede proporcionarle un

“descanso” importante y ayudarlo a pasar un ratadadple.

Conclusiones

A menudo nos referimos a la musica como “el lejgguke las emociones” (Winner,
1982), ya que nos ofrece una oportunidad Unica lpacamunicacion de ideas, sentimientos y
emociones que son dificiles de expresar de otraeragiRadocy y Boyle, 1979). Las personas
en general, y los adolescentes en particular, etireireen la masica una especievdévula de
seguridadmuy valiosa para exteriorizar todo aquello quetieoen en su interior (Merriam,
1964), y a manifestar la complejidad de su munderior de forma menos amenazante que el
lenguaje verbal: alegria, tristeza, soledad, impof, necesidad de compafia, de sentirse
aceptados y amados...

El adolescente es muy vulnerable e influenciabie ysiempre su entorno contribuye a
gue desarrolle su personalidad de forma positiWucha de la muasica que escuchan los
adolescentes esta llena de todo tipo de mensajes\agesitan aprender a escoger. La musica, de
forma adecuadamente dirigida por un profesionak@apizado como es el musicoterapeuta,
abre la puerta a la expresion y a la posibilidadglender a que los acomparfie durante toda su
vida: para combatir el cansancio, respirar adecuadte, concentrarse, relajarse....ya que la
musica puede producir efectos similares en nuestrebro que el éxtasis y otro tipo de drogas,

pero sin efectos secundarios.



Musicoterapia y Trastornos del Comportamiento 9

Referencias Bilbiograficas

Alvin, J. (1984) .Musicoterapia Barcelona: Editorial Paidés.
Benenzon, R. (1981) Manual de musicoterapiaBarcelona: Editorial Paidos.
American Music Therapy Association. (2005AMTA Member Sourcebook 2005.
Silver Spring: American Music Therapy Associatitrg
Davis, W. B. , Gfeller, K. E., & Thaut, M. H. @R0).Introduccién a la
Musicoterapia. Teoria y practicaBarcelona: Boileau.
Doak, B. (2.003). Relationships between adolespsythiatric diagnoses, music preferences and

drug preferencesMusic Therapy Perspectiveal, 69-76.

Centre Clinic de Musicoterapia. (2004)ww.musicoterapia-ccmt.com

Gardstrom, S. (1996). Music therapy for juvewnitienders in a residential treatment
setting. In. B. Wilson (Ed.Models of music therapy interventions in schodlirsgs:
From intituttion to inclusion(pp.127-141). Siver Spring, MD: National Assatica for
Music Therapy, Inc.

Gold, C., Voracek, M. & Wigram, T. (2.004). Effedmusic therapy for children and adolescents

with psychopathology: A meta-analysi®urnal of Child Psychology and Psychiat(6),
1.054-1.063.

Heimlich, E. P. (1983). The metaphoric use of slgnigs as paraverbal communication.
Child Psychiatry and Human Development(2)467-75.

Keen, A. W. (2004). Using music as a therapy toahotivate troubled adolescents.
Social Work and Health Care, @4), 361-73.

Merriam, A. P. (1964) The anthropology of musidvanson, IL: Northwestern University
Press.

Radocy, R., & Boyle, J. (1979Psychological foundations of music behavi@pringfield, IL:
Charles C Thomas.

Rickson, D. J., & Watkins, W. D. (2003). Musi@thpy to promote prosocial behaviors in
aggressive adolescent boys--a pilot studyirnal of Music Therapy, 40), 283-301.

Tyson, E. (2.002). Hip hop therapy: an explora&indy of a Rap music intervention with at-risk

and delinquent youtldournal of Poetry TherapB5(3), 131-144.



Musicoterapia y Trastornos del Comportamiento 10

Winner, E. (1982).Invented worlds Cambridge, MA: Harvard Univesity Press.



