HERRAMIENTAS EN LOS TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO

Saber, como dijo el Abad de Condillac: “Que lasaglpara
ser exactas son incompletas”.

Todos sabemos lo complicado que resulta en esogpbis
educar. Mientras la medicina o la informatica vambiando sus
herramientas a cada momento, pareciese que eméada educar
no cambie nada, o lo que a veces es peor, seadaoblo es que
nos hayamos quedado en el premio/ castigo, no.ch@m®s de
ahora saben que “el premio es inmediato y el cashg
negociado” o que es mejor “pedir perdon que pedmMmgso”.
Mientras que la familia y la escuela sufren el pdigorcio de la
historia, todos sufrimos: primero, por carecer des |
conocimientos (Investigacion); segundo, porque Bopsede
ayudar a quien no quiere ser ayudado y los pah®profesores
e incluso los hijos en muchas ocasiones piden agedaasiado
tarde; y en tercer lugar, porque es muy dificergun cuando mas
se necesita ya que suele ser cuando uno menosnezdoe.

Soy optimista por naturaleza, por eso creo que wem
reconocidos los problemas, podremos encontrar éosedios
necesarios. No se trata de buscar culpables,da &8 buscar las
soluciones, en definitiva debemos de cambiar dgunta, no se

trata del ¢ Por qué? sino mas bien de} Como?



Para poder hablar de las nuevas herramientas m@sesa
para trabajar en los trastornos del comportamirat@sitariamos
saber cuales han sido las viejas herramientasseinastornos del
comportamiento, y de eso nada hay escrito. Inclaates,
deberiamos de consensuar primero qué es un trasaeh
comportamiento. Yo acudo a la definicion dada gopreyecto
ESPERI:

Son Ocasiones en las que los niflos y/o adolescentes
muestran un patron de comportamiento antisocial quelnera
derechos de las otras personas, asi como, normas d
convivencia y/o reglas socialmente aceptadas paua eslad,
siendo estos comportamientos inmanejables por peaso
cercanas al individuo sintomatico, lo que provoaa) deterioro
progresivo y significativo en el ambito interpersainrelacional

y laboral

Pero también es un trastorno de comportamient@sv,
“los niflos sillon”, aquellos que no son capacegalacionarse,
gue viven solo para comer y dormir, los cuales, @om dan
ninguna guerra, no solemos hablar de ellos y tamfpjegan a los
centros.

Hagamonos algunas preguntas:

¢, Se trata de un trastorno actual o ha salido azlen estos

ultimos aflos? Seguro que hay un poco de las das.cos



¢, Se trata de un problema genético o del ambienial3o

Las personas cambian cuando se dan cuenta delcabten
gue tienen para cambiar las cosas. Paulo Cohello

Los estudios de genética conducti@n probado que la
herencia es la responsable de una considerablerprop de
variaciones en la personalidad de la gente. Cusetdebe a los
genes y cuanto a las experiencias no tiene mugbariancia. La
cuestion es que no puede desdefarse el valorhdedacia.

Hay herencia, nadie puede discutirlo. También hdgrao.
En unos puede influir mas la herencia genéticaotems puede
influir mas el entorno. Lo importante es recondasrinfluencias
negativas y trabajar sobre ellas, partiendo detaiccion de que
los caracteres pueden ser modificables si la gartia del sujeto
a tratar esta preparada para acometer semejagde tar

Una tarea que consiste en conocer, dominar y saanial

Todavia queda mucho por investigar, pero una cosa
podemos poner de manifiesto, que si conseguima Ipensar a
quien lo manifiesta podra entonces modificar sulaota.

Muchos son los que ya se han dado por vencidostan e
lucha, nosotros no, los que estamos aqui no, ptrede que los
cataloguen ya como enfermos patolégicos o comaaedntes
natos, nosotros no, y no lo hacemos por qué hemts eomo
salian adelante los casos mas complicados. Puedgoguio esté
preparado o puede gque yo no sea la persona masagdepara

ayudarle en ese momento, pero hay alguien, en agid) con



MAas paz que yo, 0 con mas soberbia, o con mas dadnitjue
puede hacerlo.

Imaginense por un momento que tenemos en nuestras
manos un ovillo de hilo, hasta que no encontremgsihta desde
donde tirar no podremos empezar a coser. Eso esaidad lo
gue necesitamos, encontrar la punta: la novia,radajo, su
aficion favorita, su pelicula, su musica. La primmpregunta antes
de empezar sera siempre la misma: ¢ Por donde erfipiglonde
esta la punta por la que puedo empezar a tirar?

Y creemos, como dice el proverbio africano, quardp
educar necesitamos a la tribu entera” y que elaqulg iguales
también educa.

Y si la primera herramienta es encontrar el héoségunda
es encontrar al adulto o adultos de referenciapyeela trabajar
con él y, créanme, que esto también es bastanieil.dif

Necesitamos adultos que:

1. Tenga vocacion, es decir que quieran hacerlo.
2. Tengan profesionalidad, es decir que sepan hacerlo

3. Tengan pasion, es decir que sepan querer y qsalsen.

Por suerte que en el mundo aun queda gente asseNo
puede aguantar por dinero que te escupan, teensolite peguen.
Se puede disfrutar del trabajo cuando sabes, ddade

profesionalidad que tienes, que ni te escupera te miente a ti,



ni siquiera te golpea a ti. Golpea a todos, gokleamundo y se
golpea asi mismo, es mas no golpea él, golpea desttastorno,
desde no entender quien eres tu para mandarlémnaaginense de
nuevo que mafana les ingresan a ustedes en uno ceatr
entrenamiento militar, es obligatorio por el biegl pais. Ustedes
seran clientes forzosos. La actitud de una personaambiara
hasta que no se dé cuenta de que lo que pretendsnaysidarle,
no reventarle la vida, no ponerle las normas patiafaccion de
un director o un padre sino para que €l pueda@ap 0Sotros.
Y ahora si nos miramos unos a otros, ¢sSomos ngsekrmejor
ejemplo, la mejor aspiracion para ese menor? Peesnios
entonces una mision personal: sentirnos orgull@E$osotros
mismos para que los demas puedan tener a quiererquer

parecerse.

Pero si la herramienta fundamental para los trastodel
comportamiento son los adultos de referencia, ilmgno de todo
sera reconocerlo. Si el mundo ya sabe que para saaauerca
hace falta una llave inglesa, aun no sabe ni rexmabeducador.
No somos aun una profesion de prestigio que deseansnifio,
se nos quema y no se da valor a nuestra experiebeiaye
mucho lo de “tienes que visitar a un psicélogo’opeuy poco lo
de “te hace falta un educador’” y nada lo de “néagsun
terapeuta”. Esta es la clave, ser educador terap@ero en

cuanto a las carreras, mejor aun no se puede hahlate la de



educador social que poco conocimiento nos da de ¢atar con
los chicos con trastornos del comportamiento, détodo que
puede funcionar, lo Unico que nos aporta es conenim del
problema. Y en cuanto a terapeuta, y en palabrasiestro buen
amigo Giorgio Nardone, se trata de *“corregir lasjomes
intenciones que producen los peores efectos”. AeRehen
conmigo sobre alguna de las teorias de otro gramstnma
WATZLAWICK.

e Una dificultad se afronta de modo inadecuado y,tanto,
se transforma en un problema si no se actiua cussndebe

actuar.

e Una dificultad se afronta de modo no adecuado adtua

cuando no se deberia.

e Una dificultad se afronta de modo no adecuado cuaed

actla en un nivel equivocado.

e Un problema persiste cuando se aplica mas de lemanis

solucion aunque no funcione.

La carrera de terapeuta no existe en Espafia. ¢Coémo
gueremos entonces ayudar a los chicos? La buenatadino es
suficiente.

El dato segun la OMS es espeluznante, 700.000 m&hor
padecen en Espafia y 1.300.000 estan en riesgo dieguk.

Nuestra inversion, hablando en términos econémiess,gastar



algo en intervencion urgente, nada en prevenciéneyos que
nada en seguimiento. Si no gastamos dinero enrsgmio nunca
sabremos lo que funciona y lo que no. Si no gastanaola en
prevencion deberemos gastarnos mas en carceles.

Naturalmente que las herramientas a utilizar sdrstmtas
dependiendo de si el trastorno es leve, moderagmwe, pero
también dependera del menor al que tenemos qualayilmavia
no se ha inventado la aspirina que cure a todasoriciéramos a
una hechicera que en medio del desierto los curafe)os
mandariamos a todos, es mas se les manda a mub®sE tal
de que no den guerra y no salgan en los period@mdrata aun
de una enfermedad vergonzante y que produce deataasia
frustracion y sentido de culpabilidad en los padsegjue las
administraciones 0 nuestra conciencia social noatseve a
reconocer. Lo que ahora vemos es un trastorno destrau
sociedad del bien estar, pero sélo vemos la puwitaceberg. Sin
hacer nada esto no se arreglara.

Ustedes han venido a este congreso a por una farmul
magica y después de muchos afios de experienciaddelexirles
gue yo no la conozco, que cada caso requiere daamamienta
distinta. Ahora bien, quisiera mostrarles lo quspdés de tratar a
muchos ha funcionado.

Deberemos de diferenciar entre las herramientas de
prevencion y las de intervencion. Debido al po@mpo que

tenemos veremos las que se refieren a la inteenaungque



algunas como las que citaré en primer lugar sonuoes a

ambas:

-El tiempo: EIl tiempo necesario en la intervencion y el
tiempo del propio individuo al que tratamos. Ningun
intervencion podra ser adecuada sin emplear lompbs
necesarios. La mayoria de edad es un hecho corihmhecho
gue produce la curacion por si sola. Consideramas en los
casos graves no puede ser menor a los 12 mesegm@sd y
tampoco superior a los 24, ya que si supera &stgbo tendremos
a un menor institucionalizado y por lo tanto crmaiflo. No
debemos olvidar que en cualquier centro del mundarienores
vuelven a estar ingresados con otros que acabdlegd y se

produce en ellos una empatia hacia el trastorno.

La edad de nuestro menor es uno de los factoresndise
nos pueden ayudar como herramienta, cuanto ardesgamos a
la intervencion, menos peligros tendremos de llegaotros

trastornos mas peligrosos.

-El espacio:No todos los espacios nos ayudan, no todos los
espacios son terapéuticos, contenedores 0 edusatiigmnos son
en exceso contenedores y otros son en defectaastormno leve
no debe de ser tratado en un centro cerrado o cEmado, un

trastorno grave no puede ser tratado por la famyigaque la



familia se ha convertido en un instrumento mas pdico
trastorno. Un menor que sale de un centro teragéutd puede
volver a un centro normalizado. Los menores tienden
emborracharse de libertad y, de esa manera, valVerpasado.
En Espafa existen muy pocos centros de autononmseecion

para estos menores.

-Y como herramienta comuUn necesitamos un compafero
viaje solido, esto es, una institucion solida ada que coherente.
Todos los estudios demuestran que un menor quelesado
desde lo estricto o desde lo mas liberal, no gafrteo como aquel
gue recibe distintos mensajes de distintas persttas/ale ser
uno el bueno y otro el malo. Todo el equipo deb&almjar en la
misma direccion, y para trabajar con coherenciaesitimos
instituciones con coherencia y administraciones @amerencia,
no que ingresen al nino por haber tosido, ni tamm@Eapiellos que
ingresan al menor sin prepararle primero y preparaguipo que

lo va a recibir.

-“Con especial cuidado deberemos tratar su diagnosn”

Una vez que categorizamos o diagnosticamos a desdqu
(hacemos entrar a la persona en una categoriadg@i@), nos
sentimos impulsados a buscar aquellas caractedsyi@actitudes

de la persona que pueden ser englobadas en laodategeada.



Sobre esta base ponemos en movimiento una semeedsajes
comunicativos que el otro registra y que lo llemasacomportarse
como prevé el diagnostico. A su vez, nosotros tegeamos los
ajustes que confirmaran nuestra teoria. Las eaguetfluyen

tanto a la persona etiquetada como a todos los feawéuando
sobre todos nosotros como una profecia que, Ewlelhecho de
haber sido pronunciada, logra desencadenar el exonénto

previsto, esperando, confirmando asi la propia cidaa.

(Watzlawick, 1981)

En el libro tituladoPigmalién en Clasegl psicologo Robert

Rosenthal (1972) describe los resultados de susriexgntos en
el Oak School. En esta escuela elemental de 650nalsiy 18
maestros, se indujo una profecia autodeterminantdosa
profesores. A través de unos test se le iba aandidos maestros
el 20 % de sus alumnos mas inteligentes. Recibikrdista con
los nombres de los mejores dotados. Fueron nontbtaisnente
arbitrarios, no existia ninguna diferencia enttesey el resto. Al
final del curso, los profesores comprobaron quenimsibres de
estos alumnos eran los de sus mejores estudiamgs s ninos
habian destacado ademas, por su buen comportanyigao su

curiosidad intelectual.

La sociedad actual, necesita colocarlo todo, pexeaes

sucede que coloca en un lugar a quien deberiatde as otro.



Nuestra intencibn no estd en colocar, Sino en @EEN
necesitamos un diagnostico claro y no 25 distings, ese

diagnostico nuestro trabajo sera en vano.

Los estudios de herramientas en otros paises asladua
partir del F-COPES (McCubbin et al.,1981) en unaesina de
386 padres (193 matrimonios) con hijos adolescgntesstornos

del comportamiento leve les dieron los siguiengssilitados:

® A) Las estrategias de afrontamiento usadas y cersids
utiles en mayor medida son la de reestructuracida ge
obtencion de apoyo social.

® B) Seguidas de la evaluacion pasiva, el apoyoiasgiy la

movilizacion familiar.

Después de haber citado alguna de las herramientas
comunes, me gustaria hablarles del método O"Briétgdo que
lleva poniéndose en practica y modificandose désde ya mas
de 15 afnos y en el que muchos expertos de recanpogstigio
han tenido un importante papel. Dicho método nddahde unas
llaves inglesas, comunes en todos los casos yllanas fijas que
intentan adaptarse a cada caso, por falta de diemyppodré

extenderme en él, pero ustedes podran ampliarlairenibro

editado por Caja Madrid titulad&l Método y que pueden
solicitar, ya que Caja Madrid lo ha editado de famgmnatuita.



Las llaves inglesas:

La capacidad para hacer pensar.
Los limites.
La esperanza.

El saber perdonar y perdonarnos.

a & 0 DN PE

La expresion

1. La capacidad para hacer pensar. Saber pensar, sabser y

saber desaprender.

Nadie que piense que no necesita ayuda, aunqouedase
urgentemente, podra ser ayudado. Muchos chican cestar
seguros de que no tienen ningun problema, de querdadero
problema reside en la sociedad o, incluso, quacageatra en los
demas. Pero en los hechos, ellos no tienen nipgabiema.

Dave Pelzer, en su autobiografia de nifio que Gsunmiy
pronto la violencia, cuenta que cada vez que seasacorralado
su boca comenzaba a vomitar palabras de ira y idesodque ni
siquiera pudiera analizar lo que decia ni el poe.qulLas
experiencias sufridas por el autor pudieron aneilelcapacidad
de pensar. Al contrario, los menores deben digpadee las
condiciones externas e internas para ir adquiriendo
razonamiento  l0gico, estructurado, distintivo, nradu

cuestionable, flexible y que puedan adquirir ladicentes



habilidades como para convencer, triunfar y corguisin
necesidad de usar la violencia, sea fisica o verhetiva o

inactiva (aquella que puede realizarse por omision)

El desarrollo del pensamiento no se conseguira si

inicialmente y sin esfuerzo lo damos todo hechioa capacidad
de pensar so6lo se consigue ejercitdndola, como epussnt
mediante la busqueda de soluciones a problemasetoac Esta
blusqueda, que puede ser individual o grupal, pliegarse a
cabo con la simple confeccion de un horario deajab a traves
de la preparacion de una entrevista o de un exangrel adulto
pone solo la norma, el menor no podra buscar,arciggrse, ni
equivocarse, restandole medios para ir adquirierekia
capacidad. Confucio decia: "Aprender sin pensarin@sl.
Pensar sin aprender es peligroso”. Si hay penstmmegativo
existe, al menos, la posibilidad de desarrollar spamento
positivo.

Generar la capacidad de pensar nos lleva a poddizar.
Cuando un adulto no sabe lo que quiere ser ent@ezdos que
es un nino. Cuando a un nifio no le hacemos pelesastamos
dificultando llegar a ser adulto. Muchos quierercapsr al
pequefio compromiso adquirido. Quieren huir despemporque
esto los obliga a cambiar, a modificar, a crecéadtlto ademas
de comprender el sufrimiento del joven que est&rapendo a
pensar, debe tratar de no evitarselo, ya que eiflod parte del

esfuerzo requerido para la conquista de este reto.



Nuevamente es Dave Pelzgquien, ya convertido en

prestigioso conferenciante, sostenia:

"Si yo he podido tragar amoniaco, aprender a hablar
después de afios de tartamudez, si pude vendarme
después de haber sido herido con un cuchillo yosi n
estoy como un cencerro, después de toda la mieztla d
mundo, ¢quién les va a detener a ellos? ¢Y quieres
saber lo peor de todo? Pido a Dios que ellos, taa

esa gente, no sepa jamas como me siento por dentro.
Hay quienes piensan que soy maravilloso y todas esa
cosas, pero no me siento ni con derecho a mirarles

0jos. iNunca! Ya sé que no soy inteligente ysmyeun

don nadie. No soy frio, ni suave, ni elegantg fero

soy auténtico. Con cada gramo de mi cuerpo, &aca
bocanada de aire, te juro que intento dar lo mejer

mi. Conozco como se siente uno siendo un cero a la
izquierda y quiero gque todas las personas con ceasen
me encuentre crean que son numeros uno. Que alguie
les deje pensar, les deje decir y puedan deciri'agtoy

yo para hacerlo".

Estamos ante un referente de como adquirir no &olo
capacidad de pensar sino, también, la de comuanid¢eansmitir

eso a los demas. Sin el ejercicio de pensar n@hayecto, no



hay insercion, no hay posibilidad de reinventarana®&in pensar
hay violencia, pasividad, individualismo. Nadieequo sepa que
necesita ayuda podra ser ayudado. Esta cual@ald ¢enerar la
capacidad de pensar, puede ser concretada en rreEspips

fundamentales:

1-Dejar que el nifio, desde muy pequefio, pueda peonsar
solucionar su problema. Esto es viable a partir de
actividades simples tales como dejarlo terminar el
rompecabezas, permitir que arregle el disgusto son
hermano o obligarle a organizar su tiempo

2-Que los adultos de referencia sepan que su lugatepser
el de la persona a ser consultada y no el de solador de
los problemas. Los padres desean que sus hijesngan
ningun problema y suelen estar tentados de solaxgelos,
incluso antes de que el problema se presente vstegoor
el menor. En este sentido les hacen los debesesdegen
la ropa o les hacen la cama. A esta forma de actua
podemos llamarla: exceso de intervencionismo

3- Abriendo siempre mas posibilidades. Se trata dfredebre
un abanico lo suficientemente grande. Ningun proble
tiene una unica solucion. Cuantas mas alternatiessos,

mas capacidad generaremos para no quedarnosidm sal



Muchos de los suicidios en adolescentes se hatupiap
por carecer de esta cualidad. Una vez deprimi@osienten
incapaces de pensar y buscan como Unica solucibwmidate. Es
cierto que los sentimientos juegan un papel imptetasobre todo
en la adolescencia, pero el deber de los educadstésn poner
el pensamiento por encima del sentimiento. Estosigaifica
hacer del hombre un ser puramente racional sinogrdtario, se
trata de racionalizar al ser. Si conseguimos hosmen la
suficiente capacidad de pensar, podran incluso ieaméu
herencia y su propio caracter.

Esta cualidad se adquiere gracias al conocimieatda
discusion, a la critica y a la conclusion. Si uiionesta sentado
todo el dia delante de un televisor, sin duda agadquirira
conocimiento (puede que un conocimiento perverseto p
conocimiento al fin). Pero si no tiene con quiéscudtir lo que
ve, si no tiene la capacidad de critica, no llegau@a conclusion
(0 su unica conclusion sera la del binomio placdon) y se
tragara todo lo que le pongan, sea lo que seao&ation sera
entonces como la de una grabadora que introdumi@ aquello
gue le pongan.

Si un nino lee un libro, en ese momento adquiare u
conocimiento, aunque sea un libro sobre ciencieidiic pero
necesita poner en comun, discutirlo con un addtio. le sirve
para diferenciar lo que es imaginacion y realidpdenes son los

buenos y los malos, qué pretende el autor conilaee étc. Mas



tarde, el nifio debe conseguir hacer una criticdodo vale, ni
todo es bueno, ni todo es malo. Su critica petsssano de los
valores mas importantes. Por ultimo, en la com@tudebe poner
su voluntad a trabajar: -No veré mas este prograBeacabaron
los tebeos; -Ahora voy a empezar a jugar a otreggsl menos
violentos. Generar la capacidad de pensar es coinsgge él
mismo se pueda abrir nuevos caminos, nuevas viasyas

oportunidades.

2. Los limites:

Todos los juegos del mundo poseen instruccionesretas,
en algunos lugares las normas cambian y por eswloyzersonas
de distintas procedencias se sientan en tornonaeka, aclaran
cuales son las normas con las que van a jugarel Brus, por
ejemplo, se ponen de acuerdo si juegan a 30 0 48le o no la
31 real. En el parchis: si cuentan 20 ¢ 25 cuaedocomen uno a
otro, si vale comer dos seguidas, etc. Todos nwesnies que
atener a unas normas si queremos que el juegcaida y no se
convierta en una suerte de pelea y frustracion todi@s.

En muchas familias no se conocen las normas, ras ab
cambian nunca. Si yo fuera a tu casa, ¢me pode@s a qué
hora se come? ¢A qué hora nos acostamos? ¢A cuédétiega
por la noche? Las normas deben de cambiar seguadides,

segun la época del afo, pero sobre todo, debenaniar



dependiendo de Ila responsabilidad que cada uno vaya
adquiriendo, hasta que en un futuro el hijo se awshvertir en
“la banca”.

Otros jugadores, cuando echan las cartas, puedesgu
salgan algo del tapete, otros, en cambio, prestagos atencion
al juego, mientras que habra también quienes espa@sando en
sus cosas. Hacer esto no significa no cumplir, més es un
desarrollo especifico de cada uno, siempre y cuandactitud no
perjudigue la mucha marcha, la buena marcha dertwitario.
He querido empezar con este ejemplo, para destécar
importancia de jugar, de ensenar a jugar, de sgéear y de
saber perder, de poder superar un estado animiparay poder
contemplar como todo tiene sus normas, hasta lcextésio que
se pueda imaginar.

Precisamente los limites vienen puestos por lasnam
Unas son universales (como la noche y el dia)saiom mas
sociales (como las horas de llegada o los alimeqiesse pueden
comer 0 no) y otras son familiares. Pero los #mimo son tan
so6lo algo externo, sino que también implican nasstipacidad de
contenernos y de saber contener. Si nos dejamear [por los
instintos o por los sentimientos, no podremos paidatro que se
acople constantemente a nuestra vision particulam. limite es
aceptado cuando ambas partes asi lo han decidlidsiquiera la
fuerza ha dado la razén a los paises invasoresaubiaron de

lugar sus fronteras. Naturalmente que a un niiGoig@ hay que



darle los limites sin ni siquiera preguntarle: ¢aehdel biberon, la
hora de la siesta, etc.; a estas situaciones &watemos
“costumbres”.

A veces nuestro limite se aleja demasiado detdigel otro
y le exigimos por encima de sus posibilidades.o Est ocurrido
frecuentemente en los estudios y a lo Unico quéehado es a la
frustracion del otro. Es conveniente diferenciaflienite” de la
“exigencia”, de la “motivacion”, del “reto”. Sontras férmulas
para conseguir que el otro haga algo. En camhimjtdr’ es un
verbo que el diccionario de la real academia defomao:“Fijar
la mayor extension que pueden tener la jurisdicciarautoridad
o los derechos y facultades de unoTambién los nifios deben
saber poner los limites con sus compaferos, en sus
conversaciones, en sus cosas.

Si los padres no pusieron nunca limites a sus,hijo les
pueden pedir que cuando sean adolescentes em@esspetar
unos nuevos limites. Si al nifio le hemos dejadarwon todo,
hablar de todo, verlo todo, crearse su propio fmram ninguna
pauta responsable, nos encontraremos con uno dendgeres
peligros: que crean que su territorio no tiene gue han fijado
una extension tan grande que los demas puedendadas. No
podemos movernos por impulsos: hoy darlo todo,tbdg vale y
mafiana, en cambio, cerrar tanto el circulo queiquiera su
palabra valga para algo. Hay limites demasiadactes, otros

demasiado generosos, pero ambos cumplen el mejologde



requisitos: definen fronteras. Da igual si todesidimos que al
comernos la ficha del compafiero nos contamos 6€s pados
hemos aceptado esa norma y, por lo tanto estampsseision de
un limite.

Cuando él limite no ha adquirido suficiente respir parte
de todos, llegara la guerra, por mil kilbmetros mgsor un soélo
centimetro. El “no” siempre debe de ser un “nd™peiede”, un
“puede” y el “si”, un “si”. Los tres por separagducan. Los tres
juntos distorsionan. El limite debe de ser apdmdiesde muy
pequefio. Si en tu caso no hemos llegado a tiempecbomiendo,
en primer lugar, escribir los que aun conservesjaeiestén muy
lejos. Firma un tratado de paz y poco a poco se hiaciendo
capitulaciones. No hay que intentar recuperar dgalpe todo el
territorio perdido. Ninguna batalla se ha ganadeenha perdido
en una hora. S6lo un cambio de espacio y de adidtosferencia
podrian cambiar todos los limites de golpe. Cuandohay
capacidad de pensar ni queda esperanza, ni sicuagralguien
en quien apoyarse, los habitos de la vida y lasbjidades
obtenidas seran el Unico espacio donde poderaawvito persona;
por esta razon debemos de poder incrementar

autoconocimiento.

Los jovenes sin suficiente autoconocimiento, escRojas
Marcos, "son frios, no sienten ni alegrias ni penas, ncpl&s ni

dolores. No tienen apetito por la vida sino ménksienten un

! Rojas Marcos, Luis (1995) Las semillas de la violencia. Ed.Espasa

el



amargo rechazo, un irritante desdén y fastidio haalla.
Rabiosamente insatisfechos, resentidos, desmaodakza
cronicamente aburridos, persiguen sin descanso necies
malignas que les distraigan momentaneamente delvacla
banalidad de su existencia'La Unica forma de que una persona
en evolucion respete un limite consiste en que sgdponga vy
sea capaz de mantenerlo. Y aun asi puede olvidarstacilidad,
rebasarlo, justificar su paso y olvidarse por catpldel otro.
Nuestra misidon consistira no solo en volver a siéuan su limite
sino, sobre todo, en ponerle en el lugar del 886lo un clima en
el que se sientan reconocidos y queridos hara pmslh
aceptacion del limite'(Cornelia Nitsch). Los seis puntos mas
importantes a la hora de establecer los limites son

A. Inspirar confianza, seguridad, disponibilidad Todos ellos
referentes basicos.

B. Iniciarse con pocas normas para defenderlas mejor Un
exceso de preceptos consigue crear confusion yaasemdo
ineficaz. No olvidemos que se necesita el dobldraleajo en
reinventar la vida de una persona que el trasauaidconflicto.

C. Ser flexible Es importante repasar de forma constante la
validez de los limites. Los que tienen sentidouanmomento
determinado, pueden ser retirados un tiempo desmasdo ya

se ha asumido como costumbre. Un limite o norned@wser




lavarse los dientes, ya que no lo ha hecho nuissa.embargo,
para quien lo tiene asumido puede no verlo como tal

D. Dar sentido al limite, es decir, entenderlo y respetarlo. Un
limite sin una explicacion no es un limite. Esnuotivo mas para
una lucha despiadada. Ademas, es preciso queseaiado por
guien los pone. No podemos pedir que se madrigjumsotros
no somos capaces de madrugar. Y los chicos pordpaneba e
incluso buscaran saltarse los limites para reaflasaEl limite
existe si se respeta por ambas partes, si todosuloglen, si
todos aceptan las consecuencias de no hacerlo.

E. Auto-controlarse. Aunque el joven parezca buscar "sacarnos
de nuestras casillas", "provocarnos", "desautar@s, nunca
debemos perder el control. Una vez que hemos mtimite, le
estamos diciendo a €l que también puede hacerlo.

F. Reflexionar con serenidad cuando se haya transgretb.
Una vez saltado el limite y si es necesaria una idaed
sancionadora, tendremos que buscar mas alla: ¢ tnaéllevado a
romper ese limite?, ¢qué necesidad tiene, realgimaria, para
no respetarlo?, ¢con qué objetivo?, ¢ cual es #iatorde fondo?
No vale quedarse solo con el acto. La trasgreg@fos limites
pueden ser pistas que nos indiquen otro camino.alqGier
actuacion después de una trasgresion debe partuindeato
respetuoso y amable, de un estado tranquilo. Mdeser cruel

ni para quien lo pone, ni quien para lo recibe.



Un hombre no puede vivir sélo de limites sino ceepuiere
también posibilidades, suefios que quiere haceidaglalY para
ello emprendera cualquier camino de esfuerzo yifgaarpor
alcanzarlo. La edad mas dificil para asumir limites la
adolescencia. La edad mas facil para aumentardsibijidades
es la adolescencia. Es importante que los jovepremndan lo que
se debe hacer. Esta bien muy bien, son sus depsreslimites,
aquellos que se han auto impuesto. Pero es igusmecesario
gue descubran lo que ellos mismos pueden hacspicag a lo

gue ellos mismos pueden llegar.

3. La esperanza

La concepcion de la existencia como un itinerar@mo un
recorrido, como un viajan via- nos traslada de alguna manera a
la visi6n del hombre en los autores clasicaSomohomo viator
ha hecho del camino la metafora del humano exBtiyectar,
futurizar y esperar son los rasgos que definenealhsimano.
Analizar la esperanza es detenernos en una cadoepel
mundo con sentido. Introducirnos en el esperarocaatitud es
acceder al verdadero nucleo de la persona humada gu
guehacer. Das Princip Hoffnungjpublicado por Ernest Bloch en
1954-1955, significO a los diez afos de finalizar 3egunda

Guerra Mundial y mientras el existencialismo haoilla en la

Z Ulises, seglin nos cuenta Homero y Abrahan, segln el Pentateuco, son dos concepciones del
“Homo viator” que sostienen imprescindibles referentes en cualquier humanismo.



conciencia europea, un aldabonazo desde el otoodeldtelon de
acero. La ruptura de su autor desde la antigua bRepu
Democratica Alemana con el marxismo dogmatico gializado,

No era una renuncia a su original lectura de Eidi@n marxiana,
sino una madura y coherente apuesta de'psiteta de la razon
utopica” -como lo denomina J. GOomez Caffarena, o como lo
analiza Monsefior Manuel Urefia en su tesis doctoral

Las cinco partes de este tratado sobre la es@Eesanz

* Informe: ensuenos y deseos indisciplinados del mherde
la calle.

 Fundamentacion sobre la teoria de la conciencia
anticipadora.

« Transicion: ilusiones del hombre ante el espejcagarates,
fabulas, viajes, filmes, escenarios, etc.

« Construccion: suelo inmediato de un mundo mejarpiats
médicas, sociales, arquitectonicas y geograficas.

» ldentidad: imagenes desiderativas del instanteifdador
(moral, musica, concepciones varias de la mueateyaleza
auroral, Sumo Bien) que son como otros tantos tsnte
esa universal ascendente sinfonia de la esperaaka d
hombre.

Bloch entrelaza dos términos de forma dialéctinasas
paginas: la razén y la esperanza. Ambos le sideepermanente

nervio para entender la realidad. Ni razon sineesyza, ni

® Urefia Pastor M. (19807?) El pensamiento de E. Bloch (sic) BAC.



esperanza sin razon. Esta meditacion desde lgp&udel Este
tenia en nuestro pais una paralela reflexioriL@nespera y la
esperanza’publicada en 1956 por Pedro Lain Entralgo quies, tr
mas de veinte afios de investigacion, realiza utectvea de
aquella obra juvenil que fuera utilizada en suulisgc para entrar
en al Real Academia y que publicara en 1977 conitelo

“Antropologia de la esperanza’discutiendo con el trabajo de

Bloch. Segun Lain Entralgo, son tres las preguagigspodemos

hacer a la esperanza:

1. ¢ Quién espera? ¢quién es la persona que ejeceitaceés? El
sujeto o protagonista en la espera de la esperrigatica es
inmediatamente la realidad psico-organica del esper es
decir, uno mismo. Mediatamente, la humanidad anter
ultimamente el todo de la realidad cosmica. Emespzay en
realidad la materia se humaniza con la existersgidambre y
no solo por la via evolutiva llega la humanidadhariateria,
también lo hace por la operativa.

2. ¢Qué es lo que hace esperar?, ¢cual es la faqukalosotros
podriamos denominar mecanismo si tomaramos el sienia
ingenieria, que permite esperar? La motivacion lae
esperanza humana se articula entre una impulsiGmay
atraccion, algo que nos impele a esperar y algomgaeparece
como deseable nos incita y atrae al ejercicio geraslo.

La interpretacion de la realidad psicologica, goere los

motivos o impulsos cardinales ha dado la psicolpgdunda —



Freud, Adler, Jung- no satisface a Bloch. Al prionéz llama
“pequeiio burgues”, “capitalista e imperialista” s#gundo v,
“furibundo fascista” al tercero. Tales anecdoétiatisterios no
deben ocultar que para Bloch el impulso fundamemagsta en
la libido o en el apetito de poder. Ninguno de zltene la
hondura y la primariedad del hambre. EI hombreoasacaguijon
en la realidad y en la dinAmica de la vida. Par, @l mas basico
y el mas nombrado de los instintos no es el deodgjmcion sino
el de conservacion. Los conflictos neuréticospieletariado no
consisten desgraciadamente en cosas tan elevablasgyesas
como*“la fijacion de la libido en ciertas zonas erogefiad-reud)
0 en“una mala adaptacion de la mascara del caractéfdler) o
“la regresion incompleta a las época primigeniaglung). La
angustia ante el paro, la dificultad econdmica plagar a final
de mes son también, y de grave manera, una forncasiecion
al menos tan simbodlica como real. Pero, para quelesko
esperanzado en el seno del impulso que se tratabrbalibido,
afan de poderio- pueda operar, aquello que Blachdtimpulso
de la auto implicacion hacia delanteimpulso presente en todos
los hombres, pero mas vigoroso en unos que enos®sequiere
un temple fundamental del animo y de la condudia. espera
activa es su consecuencia inmediata y ésta puediebg
transformarse “euando el hambre se trueca en fuerza explosiva
contra la prision de la miserig”dice Bloch- en genuintinterés

revolucionario” .



3.¢Qué se espera?, ¢cual es el contenido de loadefer

Asumida la realidad de la persona, quien espetzaé® con

toda la realidad, pues hay algo que le impele adaVidad,

una pulsion de la vida inconsciente que tiende rausapia

racional. Porque fuera de él descubre una pafabilreal que
le atrae con especial fuerza, un incitante “todawia que

puede convertirse en “ya”. El objeto de la espmaadel

hombre es a la vez “algo” y “todo”. Espera ladielad, espera
un bien que para €l sea “sumo bien”.

Pero este concepto que en Bloch es concordantesaon
analisis, para una parte de los humanismos es,vacioso y
absurdo. Tal es el caso de los existencialistaspdsitivistas, los
ateos o los agnosticos. Cualquiera que sea surandeeserlo.
Mientras que otros humanismos como los personglistestianos
0 marxistas, el “sumo bien” es una posibilidad real la
existencia humana y, por tanto, pensable y alcdmzalEn
definitiva, merecedora y exigente de esperanza. bi&n la
adopcion del modo marxista o del modo cristiana hr razén
suficiente del sumo bien es el resultado de unaidéopc
transnacional, ante esta actitud o herramientandebele poner la
formula magistral de Piere Aulagnier'Solo podemos poner en
evidencia condiciones necesarias pero nunca sufies.

Esperanza va mas alla del simple y a veces pasiperar.
No es posible la esperanza sin la confianza quefis@ darle a

entender que se puede lograr lo que solicita cadelBero si no ha



ido desarrollando la capacidad de pensar, puedsdsugue lo
gue desea sea ilicito. Por lo tanto, la esperaaz@odra ser
anterior a generar la capacidad de pensar. Unmonigo que no
se cumple, se convierte en desengafo es decirlaapuerta a no
esperar, a no luchar, a no esforzarse. En unbhrpak@andonarse
a la primera fuerza que llegue. Tampoco se puelderfalsas
esperanzas cuando no se pueden cumplir por su ndisicudtad
o por la falta de capacidad para llegar ellas.

La esperanza consiste a veces en recordar tangaéldo
sufrido no tiene necesariamente porque volversepatir. El
fracaso, el abandono, los malos tratos, las esot®es, la
degradacion, la humillacion no tienen porque volaesuceder.
La herida estd curada aunque siempre quede unaizidaa
esperanza consiste, otras veces, en abrir lospaj@s poder ver
otros caminos distintos a los vividos. En algunaasmnes se
trata de ver lo mas alto de si mismo: jPuedes rligdauedes
hacerlo! jPuedes conseguirlo!. A veces, cuanda falesperanza,
es imprescindible tener a alguien que crea erContar con la
esperanza de los otros sobre ti.

La esperanza puede tener un gran peligro: prayecizel
otro, por su bien, aquellas expectativas que emanifueron
cumplidas, es decir, querer hacer vivir al otro esperanza que
no es la suya. Ningun hombre puede vivir sin espet, ningun
nino puede vivir sin esperanza, la falta de elleelepaso mas

cercano a la muerte. En los hospitales cuentamcqgando a un



enfermo terminal le dicen que va a morir, es decimatan su
esperanza, muere antes. Nada apega mas a la valaaqu
esperanza, que la posibilidad de hacer un sueflulagao de
cambiar una tragedia en aceptacion mas serenaonauntls que
en alegria Una de las grandes esperanzas de los chicosedifi
es volver a reunir a su familia muchas veces ratspyersa, y por
ello se preguntan Jean Pierre y Laetitia Chartiese libroLos

padres martires.

¢, Por qué ese encarnizamiento critico contra lalifamn la
gue se hace responsable de todas las desdichasjegra
pequefas, del nino? Toda persona, nino o adulta, fgmilia
pueden ser reconstruidos o, al menos, perdondsinseste paso,
sin el perdon, no hay posibilidad de mirar hacidame y
entonces se contempla la vida como lo sucedidanganaomo Io
gue sucedera. Y en lo que todavia no ha sucedio® la ayuda,
la esperanza a la familia. Porque quien consiguerhbrotar en
él la esperanza, la puede hacerla brotar en ogQsié pasa
cuando se busca ayuda y se encuentra soélo incosnmens, Qué
pasa cuando ya no se tiene ni a quién mas acuQue pasa
cuando ya no se tiene ni fuerza, ni esperanza?nQuexde la

esperanza, pierde la capacidad de vivir en plemgtweta.

4.Saber perdonar y perdonarnos

* Lewis. Una pena en observacion
® Jean Pierre y Laetitia Chartier



¢, Qué seria de una sociedad que no perdona? ¢audese
una familia que no perdona? ¢Qué seria de cuaksglidhumano
gue no se perdona a si mismo? Es seguro que sidnpeo
puede haber vida, ni familia, ni persona capazadeesivir con
sentimiento de culpa. Todos cometemos errores yostod
necesitamos al menos dos perdones: el personalajerd. El
perdon a uno mismo, a la sociedad e incluso a laguglie nos
han hecho dafio es indispensable para poder rearveudlquier

vida.

5. La expresion:

Debemos buscar la mejor formula para que aflorgue
sucede por dentro. Da igual que la expresion sdmlenusical o
por escrito. Nuestra mision sera ver por encimasiiehcio o por

encima de la violencia.

Las llaves fijas: Responder a las expectativas, realizar tareas,
vincularse, ensefar a sufrir, sofnar, tener paaerescoger el
momento y el lugar oportuno, tener buen humor, atsp dar
ejemplo, saber reconocer lo poco, hacerse enteddesl menor

el verdadero valor que tiene, la pedagogia de dotesy de la
presencia, saber celebrar, el grupo de igualegrdéitud, ser
original, ser prudentes, el contrato conductwalcenstantes...

No deseo ni por un momento dudar de la herramienta
farmacoldgica, cada vez estan llegando mas y nwjore
medicamentos, pero para hablar de ellos ya contaghagio
pasado con grandes psiquiatras. De lo que estayseg que si



el catarro se cura con medicamentos y en camaastbtno de
comportamiento grave necesita el centro como afmata cama.

Creo que hay muchas mas herramientas: la musipses
trabajo, los animales, el estudio, los viajes, amlgio de
residencia o el cambio de centro, la familia acogedos juegos
o las peliculas, pero de lo que estoy seguro egudeno todos
sirven para todos y lo fundamental es encontrdrel@amienta
oportuna en el momento oportuno. Todas ellas imptes y de
las que se debe hablar y estudiar sus resultadosplp les he
citado un pequefio plano de la ciudad, espero guesgoayuda
podamos ir apuntando muchas mas y haciendo uni@sieido y
formal para indicar cuales son las que funcionantot en los
casos leves, moderados o graves. Espero sus eserda correo
electronicopresidencia@obelen.org deseo que no se olviden
gue en febrero comenzara el primer master sobrérdsfornos
del comportamiento. Necesitamos a la tribu entdmalgs los que
estamos aqui somos parte de la tribu que aun orgeela vida
se puede re-inventar.

Ya sé gque me puede pasar como aquel cuento danas, r
ya saben:

Habia una vez cuatro ranas que se encontraban dasta
sobre un tronco que flotaba en la orilla de un ride
pronto el tronco fue llevado por la corriente que
lentamente lo empezé a arrastrar. Las ranas,
sorprendidas por lo que estaba sucediendo, obsarvab
interesantes el movimiento y al cabo de un rato la
primera dijo:

-Este tronco se mueve como si estuviese vivo, ®MO
tuviese algo dentro que le empujara a moverse.

La segunda, mirando con contrariedad a la primera y
dirigiendose a las otras dijo:

-No, queridas compaiieras, este tronco no se mesv,
rio que nos trasporta y que lo hace mover.

La tercera afiadio:

-No se mueve ni el tronco, ni el rio, son nuestnamntes
las que se mueven y nos hacen ver el movimiento.



Las tres ranas comenzaron a discutir y no lograban
ponerse de acuerdo. Se dirigieron a la cuarta qabih
escuchado en silencio y le pidieron su opinion:

-Se mueve el tronco, el rio y vuestro pensamiento.
Ninguna se ha equivocado, todas tenéis razén.

Entonces, las tres se encolerizaron, porque ninguna
gueria admitir que la suya no fuese la verdad ceftapy
sucedi6 gue tiraron a la cuarta al agua.

No importa, compartir siempre tiene sus riesgos, pe
sus beneficios son mucho mayores.

Gracias por su valioso tiempo.

Emilio Pinto Rodriguez.



